Packliste fiir 2-wochigen Segeltorn

1. Sonnenschutz (Thema Nr. 1), Lebenswichtig — Urlaubsentscheidend!

1.1. Miitze mit Schirm oder Sonnenschild und Sturmband, z.B. Baseballkappe mit
Fangriemen oder Schiffermiitze.

1.2. Unbedingt gute Sonnenbrille, die fest sitzt und auch Windschutz bietet.

1.3. Ein Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor ist selbstverstiandlich.
Empfehlung fiir mechanisch wirkende Mittel durch Zinkpartikel o.4.

2. Wetterschutz

2.1. Wasserdichte Jacke und Hose gehdren immer ins Gepéck.
2.2. Bordschuhe die wirklich nur an Bord getragen werden. Unbedingt helle Sohlen! Barful3
an Bord wahrend des Segelns geht nicht und verstoB3t gegen die Mitsegelvereinbarung!

3. Bitte mit einpacken:

3.1. Jeder 3 Geschirrtiicher und 2 kleine Handtiicher
3.2. Abwaschlappen, Topfschwamm, Bodentuch

3.3. kleine Stiicken Seife (Hotel-GroBe) fiir die Bader
3.4. 6-10 Wiascheklammern.

3.5. Kiichenmesser bzw. Sparschéler

3.6. evtl. kleine Taschenlampe

3.7. Kaffee-Trinker 1 Pfund Filter-Kaffee

3.8. Spezielle Gewiirze

4. Kommunikation, Handy, Fotoapparate

4.1. Ladekabel mit normalen Steckern
4.2. Lieblingsmusik fiir das Bordradio (I- Pod, MP3 usw).

5. Empfehlung

5.1.  Wasserfeste Badelatschen, fiir Benutzen der Sanitdranlagen in den Héafen.
5.2. Miickenschutz wie Autan-Spray oder dhnliches
5.3. 1-2 Handtiicher als Schutz der Polster zum darauf sitzen

6. Gesundheit.

6.1. Alle Medikamente, die man zu Hause auch bendtigt inkl. Medikamentenplan

6.2. individuelle Mittel gegen Seekrankheit zu Hause besorgen, wenn man sie braucht

6.3. evtl. Augentropfen gegen Entziindungen durch Licht, Salz oder Sonne
(Bindehautentziindung) sind empfehlenswert.

6.4. Eine Pflasterkollektion kann nicht schaden

6.5. Panthenol-Spray/ Rasierschaum (Sonnenbrand / Kontakt mit Nesselquallen)

7. Reisegepick

Packt das alles bitte in eine flexible Reisetasche oder einen Seesack, damit wir sie an Bord
wihrend dem Torn gut verstauen konnen.



